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Пояснительная записка: 

 

I.Общее положения 

 

        Учебный план на 2024/2025 учебный год  МАОУ  г. Магадана  «СОШ № 7» разработан 

на основе: 

1.       Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

4. Приказ от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении  Федерального государственного  

образовательного стандарта среднего общего образования»;   

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" ; 

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

7. Федеральная образовательная программа основного общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370); 

8. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022   N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";  

9. Приказ от 24 ноября 2022 г. N 1023  «Об утверждении  Федеральной адаптированной  

образовательной программы  начального общего образования  для обучающихся   с 

ограниченными возможностями здоровья»;  

10. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 (СП 2.4. 3648-20); 

11. Письмо Министерства образования и молодежной политики Магаданской области от 

05.09.2016 г. № 5144 «Рекомендации по реализации предметной области ОДНКНР для 

основного общего образования»;  

12.  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.07.2011 № 

МД-883/03 «О направлении методических материалов ОРКСЭ», от 21.04.2014 «О реализации 

курса «Основы религиозных культур и светской этики», от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы культуры народов России»;  

13.  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 августа 2012 

года N08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ»;  

14. Приказ Минпросвещения РФ от 27.12.2023 г. № 1028 «О внесении изменений  в некоторые 

приказы Министерства  образования  и науки РФ и Министерства просвещения  РФ, касающиеся  

ФГОС ООО и СОО». С 1 сентября 2024 года в общеобразовательных организациях Российской 

Федерации будут введены 2 учебных предмета: "Основы безопасности и защиты Родины" и "Труд 

(технология)". 

 

https://сайтобразования.рф/
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II. Начальное общее образование. 

 

Вариативная часть учебного плана:  
 

Класс  Предмет  Количество часов в 

неделю 

Итого 

1
а, б 

Русский язык 1 1 

2а,2б,2в(зр) Русский язык 1 1 

3а, 3б, 3в(зр) Русский язык 1 1 

4а, 4б (зр)     

 

 

Реализация регионального компонента, интегрируемого в учебные предметы (количество 

часов в год): 

Предмет/ 

класс 

1
а 

1б 2
а
 2б 2в(ЗР) 3

а 
3б 3в(зр)  4а 4б(зр)  

Окружающий 

мир 

13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 

   

 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

МАОУ г. Магадана «СОШ № 7». Учебный план, программно-методическое обеспечение  

образовательного процесса на 2024-2025 учебный год 

 

 4 

      



  

МАОУ г. Магадана «СОШ № 7». Учебный план, программно-методическое обеспечение  

образовательного процесса на 2024-2025 учебный год 

 

Реализация внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС в 1-4 классах: 

 

Направления деятельности  Наименование 

занятий 

1
а 

1б 2а  2б 2в(зр) 3
 а  

3б 3в(зр)  4а  4б 

(зр) 

Информационно-просветительские  занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности 

Формирование 

финансовой 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Палитра»         1  

«Юный художник»    2 1  2 1  1 

«Живое слово»   2        

Занятия, связанные с реализацией 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Начальное техническое 

конструирование 

2 2       1  

«Этикет»      1     

«Умные задачки»      1      

(коррекционно-

развивающие занятия) 

русский язык 

    3   3  3 

(коррекционно-

развивающие занятия) 

математика  

    3   3  3 

Ритмика      1   1  1 

Итого  4 4 4 4 10 4 4 10 4 10 
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III. Основное общее образование 

 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений:  

 

Класс  Предмет  Количество часов в неделю 

5а Родное слово 1 ч 

За страницами учебника математики  1ч 

6а,б «Секреты орфографии»  1 

7а,б «Русское правописание» 1 

«Путешествие в мир биологии»  1 

8а,б За станицами учебника биологии  1 

«За страницами учебника литературы» 1  

9а, б «Секреты синтаксиса и пунктуации»  0,5 

«Введение в новейшую историю  России» 0,5 

  

 

 

Элективные курсы: 

8 класс: 

«Путешествие в мир биологии» - 1ч. 

«За страницами учебника биологии» -1 ч  

9 класс: 

«Биология среди наук» -1 ч.; 

 

Факультативы:  

8 класс: 

«За страницами учебника литературы» - 

1ч  

9 класс: 

«Секреты синтаксиса и пунктуации» -1 ч 

«За страницами учебника литературы» -1 

ч  

 

Реализация регионального компонента (Литература  Северо-Востока  России», 

«История  и общество  родного края», «География  Магаданской области», «Биология»  

(растительный и животный мир родного края, человек на Севере»),   интегрируемого в 

учебные предметы (количество часов в год): 

 

Предмет/ класс 5
а 

6
а, б,в 

7
а, б, в  

8 
а,б, в 

9 
а, б, в 

Литература  20 20 13 14 20 

История - 10 17 17 17 

Обществознание  - 7 - - - 

География  - - - 17 17 

Биология  7 7 14 14 - 
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 Реализация внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС в 5-9 классах : 

 
Направления деятельности  Наименование занятий 5а 6а, 6б  6в(зр) 7а, 7б 7в(зр) 8а, 8б 8в(зр) 9а,9б  9в(зр)  

Информационно-просветительские  занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности 

Формирование  

функциональной  

грамотности   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Волонтерский  клуб 

«Радуга  добра» 

  1  1  1  1 

Занятия, направленные на удовлетворение  

социальных интересов  и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию с 

обучающимися  комплекса мероприятий  

воспитательной направленности 

Отряд «Юный инспектор 

дорожного движения» 

         

Индивидуально-групповые 

занятия по математике 

  2  2  2  2 

Индивидуально-групповые 

занятия по русскому языку  

  2  2  2  2 

Психолого-педагогическое 

сопровождение  

  1  1  1  1 

Физическая культура   1  1  1  1 

Итого  2 3 10 3 10 3 10 3 10 
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IV.Среднее общее образование 

 

Учитывая запросы обучающихся и их  родителей  (законных представителей) 

сформированы классы по профилям: 

10 
а 
– универсальный (вариант 1); 

11
а 
 - универсальный (вариант 1) 

 

10 
а  

(универсальный профиль)
 

Факультативные курсы: 

«Многообразие органического мира» -  1ч.  

«Эволюция органического мира» -1ч  

 

11
а 

(универсальный профиль) 

Факультативные курсы: 

«Вопросы обществознания за страницами учебника»  -1ч. 

«Многообразие органического мира» -  1ч. 

В 1-11 классах 1 час занятий в неделю отводится на урок «Разговор о важном» за 

счет часов внеурочной деятельности, 1 ч отводится на формирование функциональной 

грамотности.  В 6-11 классах 1 час в неделю отводится на выполнение программы 

профминимума. 

Реализация внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС в  10-11   классах : 

Направления деятельности  Наименование занятий 10а 11а  

Информационно-просветительские  

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

 

«Россия-мои горизонты» 1 1 

Итого  2 2 

             

8



 

МАОУ г. Магадана  «СОШ № 7». Учебный план, программно-методическое обеспечение  

образовательного процесса на 2024-2025 учебный год   

  

МУНИЦИПАЛЬНОЕ  АВТОНОМНОЕ   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

города Магадана 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7» 

 
685000, Г. МАГАДАН, УЛ. БИЛИБИНА, Д.4   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024-2025 учебный год 

Начальное общее образование 

5-дневная учебная неделя  

Предметные области Учебные  

предметы                               

                       классы 

 

Количество часов в неделю всего 

1А 1 Б 

 

2 А 

 

2Б 3 А  

 

3Б  4А  

Обязательная часть  

Филология Русский  язык 5 5 5 5 5 5 5 35 

Литературное чтение   4 4 4 4 4 4 4 28 

Иностранный язык - - 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 28 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир   2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 7 

Труд (Технология) Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14 

ИТОГО: 20 20 22 23 22 22 23 152 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 1 0 6 

«Русский язык» 1 1 1 1 1 1 0 6 

Максимально допустимая  учебная нагрузка при 

5-дневной  учебной  неделе 
21 21 23 23 23 23 23 134 

ИТОГО: 21 21 23 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4      4 4 4 28 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 7 

«Формирование финансовой грамотности» 1 1 1 1 1 1 1 7 

«Живое слово»   2     2 

«Юный художник»    2  2  4 

«Начальное техническое  конструирование» 2 2     2 6 

«Этикет»     1   1 

«Умные задачки»     1   1 

Всего к финансированию 25 25 27 27 27 27 27 162 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ  АВТОНОМНОЕ   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

города Магадана 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 

 

685000, г. Магадан, ул. Билибина, д.4 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024 -2025 учебный год 

по адаптированной программе начального общего образования ФГОС для учащихся 

с ЗПР   2, 3, 4 класса     (при 5-дневной учебной неделе),  вариант 7.2 (вариант 1) 

Предметные области  Учебные  

предметы 

 

класс   

Количество часов в неделю 

 

Всего  

2в(зр) 

класс  

Вариант 

7.2 

3в (зр) 

класс  

Вариант 

7.2 

4б (ЗР) 

класс  

Вариант 

7.2 

Обязательная часть     

Филология  Русский язык  5* 4* 4* 13 

Литературное чтение 4 4 3 11 

Родной язык и литературное 

чтение  

- - -  

Иностранный язык 

(английский) 

- 1 1 2 

Математика и  

информатика  

Математика  4 4 4 12 

Обществознание  и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное искусство  1 1 1 3 

Труд (Технология)  Труд (Технология) 1 1 1 3 

Физическая культура  Физическая культура  

(Адаптивная  физическая  

культура) 

3 3 3 9 

 ИТОГО  21 21 21 63 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

2 2 2     6 

«Русский язык»  1 1 1 3 

«Чтение» 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти 

дневной рабочей неделе  
23 23 23 69 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 

10 10 10 30 

коррекционно-развивающие занятия (математика, 

русский язык) 

6 6 6 18 

ритмика  1 1 1 3 

направления внеурочной деятельности  3 3 3 9 

«Разговоры о важном»  1 1 1 3 

«Формирование функциональной грамотности»  1 1 1 3 

«Юный художник» 1 1 1 3 

ИТОГО к финансированию 33 33 33 99 

*1 час из части, формируемой участниками  образовательного процесса, добавлен на предмет 

«русский язык» 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ  АВТОНОМНОЕ   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

города Магадана 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024 -2025 учебный год 

                Основное   общее   образование   5  класс     5-дневная учебная неделя  

 

11 

Предметные области УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ/классы 

Количест

во часов 

 в неделю 

5 а  

 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература    3 

Математика и информатика Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия  - 

Информатика  - 

Вероятность и статистика - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 

Общественно-научные предметы   История 2 

География 1 

Обществознание - 

Естественно-научные предметы  Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство 

 

Музыка 1 

Изобразительное искусство  1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

Труд (Технология)  Труд (Технология) 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности  и защиты Родины 
- 

Итого: 26 

Часть, формирующая участниками образовательных отношений при 5-ти 

дневной неделе 
3 

«Родное слово» 1 

«Информатика» 1 

«За страницами учебника математики» 1 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной  неделе 29 

Внеурочная деятельность 2 
«Разговоры о важном» 1 
«Формирование  функциональной  грамотности»  1 

Всего к финансированию 31 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

города Магадана 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 

 

685000, г. Магадан, ул.  Билибина, д.4 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024-2025 учебный год 

Основное общее образование   5-дневная учебная неделя  

 

 

 

Предметные области УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ/классы 

Количество часов в неделю Всего  

6А 6Б 7А 7Б 8а 8б 9а 9б  

 

Филология Русский язык 6 6 4 4 3 3 3 3 32 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 20 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - - - - 10 

Алгебра   3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия   2 2 2 2 2 2 12 

Информатика   1 1 1 1 1 1 6 

Вероятность и статистика    1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 17 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 14 

Естественно-научные предметы Физика - - 2 2 2 2 3 3 14 

Химия - - - - 2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 12 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 - - 6 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - - - - 4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 1 1 12 

Физическая культура   Физическая культура  2 2 2 2 2       2  2 2 16 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

- - - - 1 1 1 1 4 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1 
- - - - -- - 2 

Итого: 29 29 30 30 31 31 32,5 32,5 245  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 (5-дневная неделя) 

1 1 
2 2 2 2 3 3 16 

«Секреты орфографии»  1 1 
      2 

«Русское правописание»  

 
  

1 1     2 

«Путешествие в мир биологии»    
1 1     2 

«За станицами учебника биологии»   
  1 1   2 

«За страницами учебника литературы»   
  1 1 1 1 4 

«Секреты синтаксиса и пунктуации»    
    О,5 0,5 1 

«Введение в новейшую историю  России»   
    0,5 0,5 1 

«Биология среди наук»    
    1 1 2 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 5-дн. неделе 
30 30 

32 32 

 

33 33 35,5 35,5 261 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Формирование функциональной грамотности»  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Всего к финансированию 33 33 34 34 36 36 38,5 38,5 285 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ  АВТОНОМНОЕ   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

города Магадана 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 

 

685000, г. Магадан, ул. Билибина, д.4 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024 -2025 учебный год 

Среднее общее образование  10 А класс  (универсальный профиль, вариант 1) 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области 
УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ/классы 

Количество 

часов 

 в неделю 

2024/2025  

Количество 

часов в 

неделю  

2025/2026 

Уровень 

10А 10 А  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 Б 

Литература    3 3 Б 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский язык) 
3 

3 Б 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 Б 

География 1 1 Б 

Обществознание 2 2 Б 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
4 

4 У 

Геометрия 3 3 У 

Вероятность и статистика 1 1 Б 

Информатика  1 1 Б 

Естественные науки Физика 2 2 Б 

Химия 1 1 Б 

Биология 2 2 У 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Б 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины  
1 

1 Б 

 Индивидуальный проект 1 1 ИП 

 ИТОГО 32 32  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Факультативные курсы  

2 
2 ФК 

Итого: 34 34 68 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной  неделе 
36 

36 72 

Внеурочная деятельность 2 2 4 

«Разговоры о важном» 1 1 2 

«Россия -мои горизонты» 1 1 2 

Всего к финансированию          36 36 72 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ  АВТОНОМНОЕ   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

города Магадана 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 

 

685000, г. Магадан, ул. Билибина, д.4 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024 -2025 учебный год 

Среднее общее образование  11 А  класс  (универсальный профиль, вариант 1) 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области 
УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ/классы 

Количество 

часов 

 в неделю 

2024/2025  

Количество 

часов в 

неделю  

2025/2026 

Уров

ень 

11А  

 

11 А  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 Б 

Литература    3 3 Б 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский язык) 
3 

3 Б 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 Б 

География 1 1 Б 

Обществознание 2 2 Б 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
4 

4 У 

Геометрия 3 3 У 

Вероятность и статистика 1 1 Б 

Информатика  1 1 Б 

Естественные науки Физика 2 2 Б 

Химия 1 1 Б 

Биология 2 2 У 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Б 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины  
1 

1 Б 

 Индивидуальный проект 1 1 ИП 

 ИТОГО 32 32  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Факультативные курсы  

2 
2 ФК 

Итого: 34 34 68 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной  неделе 
36 

36 72 

Внеурочная деятельность 2 2 4 

«Разговоры о важном» 1 1 2 

«Россия -мои горизонты» 1 1 2 

Всего к финансированию          36 36 72 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНМНОЕ   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
города Магадана 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 

 

685000, г. Магадан, ул. Билибина, д.4 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на  2024 -2025 учебный год 

по адаптированной программе основного  общего образования 

для учащихся  с ЗПР ( 6, 7, 8, 9   класс) 

                                                          (при 5-дневной учебной неделе)  

Предметные области   

Учебные 

предметы 

 

 

 

                            

класс 

Количество часов в неделю Всего  

6 в (ЗР) 

Вариант 

7 

 

7 в(ЗР) 

Вариант 

7 

8 в(ЗР) 

Вариант 

7 

9в(зр)  

Вариант 

7 

 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

1 Русский  язык   6 4 3 3 16 

2 Литература 3 2 2 3 10 

Иностранные 

языки  

3 Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика  

4 Математика 5    5 

5 Алгебра   3 3 3 9 

6 Геометрия   2 2 2 6 

7 Вероятность и 

статистика  

 1 1 1 3 

8 Информатика - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

9 История  2 2 2 2,5 8,5 

10 Обществознание  1 1 1 1 4 

11 География  1 2 2 2 7 

Естественно-

научные предметы  

12 Физика    - 2 2 3 7 

13 Химия  - - 2 2 4 

14 Биология  1 1 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  народов 

России  

15 ОДНКР  - - - - - 

Искусство 16 Музыка  1 1 1 - 3 

17 Изобразительное 

искусство и 

черчение  

1 1 - - 2 

Труд (Технология)  18 Труд 

(Технология) 

2 2 1 1 6 

Основы 19 Основы - - 1 1 2 
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безопасности и 

защиты Родины  

безопасности и 

защиты Родины  

15 

Физическая 

культура  

20 Адаптивная 

физическая 

культура  

2 2 2 2 8 

ИТОГО    28 30 31 32,5  121,5 

Часть, формируемая  участниками 

образовательных отношений  

2 2 2 0,5  6,5 

«Секреты орфографии» 1 1 1  3 

«За страницами учебника биологии»  1 1 1 0,5 3,5 

Максимально допустимая  недельная нагрузка  30 32 33 33 128 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно- развивающую область  

10 10 10 10 40 

коррекционно-развивающие занятия 

(математика, русский язык) 

6 6 6 6 24 

«Физическая культура»  1 1 1 1 4 

«Разговоры о важном»  1 1 1 1 4 

«Формирование функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 4 

«Россия - мои горизонты»  1 1 1 1 4 

Коррекционный курс  «Коррекционно - 

развивающие занятия: 

психокоррекционные и дефектологические) 

3 3 3 3 12 

Коррекционный курс «Логопедические 

занятия»  

2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной 

деятельности  

5 5 5 5 20 

Основы безопасности и защиты Родины  1 1   2 

Волонтерский клуб «Радуга добра» 1 1 1 1 4 

Отряд «Юный инспектор дорожного 

движения» 

1 1 1 1 4 

«Книжкина мастерская»  1 1 1 1 4 

Театральный кружок  1 1 1 1 4 

итого 50 52 53 53 208  
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ   ГОРОДА МАГАДАНА  

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 

685000, Г. МАГАДАН, УЛ. БИЛИБИНА, Д.4 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1 КЛАССА  

НА 2024– 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

по  основной общеобразовательной программе начального общего образования («Школа России») 
(при 5-дневной учебной неделе) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю   

Количество 

часов в классе 

Количество 

часов индивидуально 

Количество часов 

самостоятельно 

Количество часов по 

БУП 

1 класс  1 класс 1класс 1 класс 

 
Обязательная часть     

Филология РУССКИЙ ЯЗЫК   3 2 5 

Литературное чтение  1 3 4 

Математика  и 

информатика 

Математика   3 1 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество)  

 1 1 2 

Искусство  Музыка   1 1 

Изобразительное искусство     1 1 

Труд (Технология)  Труд (Технология)    1 1 

Физическая Физическая культура 3   3 

Обязательная нагрузка обучающегося 3 8 10 21 

Внеурочная деятельность   4 4 

«Разговоры о важном»   1 1 

«Формирование функциональной грамотности»   1 1 

«Начальное техническое конструирование»    2 2 

17 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  ГОРОДА МАГАДАНА 
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 

685000, г. Магадан, ул. Билибина, д.4 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 2 КЛАССА  

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

по  основной общеобразовательной программе начального общего образования («Школа России») 
(при 5-дневной учебной неделе) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю   

Количество часов в 

классе 

Количество 

часов индивидуально 

Количество часов 

самостоятельно 

Количество часов по 

БУП 

2 класс  2 класс 2 класс 2 класс 

 
Обязательная часть     

Филология РУССКИЙ ЯЗЫК  3 2 5 
Литературное чтение  1 3 4 
Иностранный язык    2 2 

Математика  и 

информатика 

Математика   3 1 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (человек, природа, 

общество)  
 1 1 2 

Искусство  Музыка   1 1 

Изобразительное искусство     1 1 

Труд (Технология)  Труд (Технология)    1 1 

Физическая Физическая культура   2 2 

      

Обязательная нагрузка обучающегося  8 14 22 

Внеурочная деятельность    4 4 

«Разговоры о важном»   1 1 

«Формирование функциональной грамотности»   1 1 

«Палитра»   1 1 

«Школа этикета»    1 1 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ  АВТОНОМНОЕ   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МАГАДАНА  

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 

685000, г. Магадан, ул. Билибина, д.4 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 3  КЛАССА  

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

по  основной общеобразовательной программе начального общего образования («Школа России») (при 5-дневной учебной неделе) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю   

Количество часов в 

классе 

Количество 

часов индивидуально 

Количество часов 

самостоятельно 

Количество 

часов по БУП 

3 класс  3 класс 3 класс 3 класс 

 
Обязательная часть     

Филология 
РУССКИЙ ЯЗЫК  2 2 5 

Литературное чтение  1 3 4 

Иностранный язык   1 1 2 

Математика  и 

информатика 

Математика   3 2 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество)  

 1 1 2 

Искусство  Музыка   1 1 

Изобразительное искусство     1 1 

Технология  Технология    1 1 

Физическая Физическая культура 2  1 2 

      

Обязательная нагрузка обучающегося 2 8 13 22 

Внеурочная деятельность   4 4 

«Разговоры о важном»   1 1 

«Формирование функциональной грамотности»   1 1 

«Оригами»   1 1 

«Этикет»    1 1 

19 



 

МАОУ г. Магадана  «СОШ № 7». Учебный план, программно-методическое обеспечение  образовательного процесса на 2024-2025 учебный год   

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МАГАДАНА  

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 

                                                                                  685000, г. Магадан, ул. Билибина, д.4 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 4  КЛАССА  

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

по  основной общеобразовательной программе начального общего образования («Школа России») (при 5-дневной учебной неделе) 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю   

Количество 

часов в классе 

Количество 

часов индивидуально 

Количество часов 

самостоятельно 

Количество часов по БУП 

4 класс  4 класс 4 класс 4 класс 

 
Обязательная часть     

Филология 
РУССКИЙ ЯЗЫК  2 2 5 

Литературное чтение  1 3 4 

Иностранный язык   1 1 2 

Математика  и 

информатика 

Математика   3 2 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество)  

 1 1 2 

Искусство  Музыка   1 1 

Изобразительное искусство     1 1 

Технология  Технология    1 1 

Физическая Физическая культура 2  1 2 

      

Обязательная нагрузка обучающегося 2 8 13 22 

Внеурочная деятельность   4 4 

«Разговоры о важном»   1 1 

«Формирование функциональной грамотности»   1 1 

«Начальное техническое конструирование»    1 1 

«Юный художник»    1 1 
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МАОУ г. Магадана  «СОШ № 7». Учебный план, программно-методическое обеспечение  образовательного процесса на 2024-2025 учебный год   

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  ГОРОДА МАГАДАНА  
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 

685000, г. Магадан, ул. Билибина, д.4 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 5  КЛАССА  

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

по  основной общеобразовательной программе  основного  общего образования     (при 5-дневной учебной неделе) 

Предметные области  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю   

Количество часов 

в классе 

Количество 

часов 

индивидуально 

Количество часов 

самостоятельно 

Количество часов 

по БУП 

5 класс  5 класс 5 класс 5 класс 

 
Обязательная часть     

Филология РУССКИЙ ЯЗЫК  2 3 5 

Литература  1 2 3 

Иностранный язык  1 2 3 

Математика  и информатика Математика   3 3 5 

Обществознание и естествознание История  1 - 2 

География  1  1 

Биология  1  1 

Искусство  Музыка 1   1 

Изобразительное искусство  1   1 

Труд (Технология)  Труд (Технология) 1  1 2 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  
ОДНКНР   1 1 

Физическая культура  Физическая культура 1  2 2 

 Итого  4 10 14 27 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений    1 3 

«Родное слово»   1  

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 4 10 15 29  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)   2 2 

«Разговоры о важном»   1  

«Россия -мои горизонты»   1  
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МАОУ г. Магадана  «СОШ № 7». Учебный план, программно-методическое обеспечение  образовательного процесса на 2024-2025 учебный год   

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МАГАДАНА  

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 

685000, г. Магадан, ул. Билибина, д.4 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 6  КЛАССА  

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

по  основной общеобразовательной программе  основного  общего образования    (при 5-дневной учебной неделе) 

Предметные области  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю   

Количество часов в 

классе 

Количество 

часов индивидуально 

Количество часов 

самостоятельно 

Количество часов 

по БУП 

6 класс  6 класс 6 класс 6 класс 

 
Обязательная часть     

Филология РУССКИЙ ЯЗЫК  2 3 6 

Литература  1 2 3 

Иностранный язык  1 2 3 

Математика  и информатика Математика   3 3 5 

Обществознание и 

естествознание 

История   1 - 2 

Обществознание    - 1 
География  1  1 

Биология  1  1 

Искусство  Музыка 1   1 

Изобразительное искусство  1   1 

Труд (Технология) Труд (Технология) 1  1 2 

Физическая культура  Физическая культура 1  2 2 

 ОДНКНР   1 1 

 Итого  4 10 14  29 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений    1 2 

«Секреты орфографии»     

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 4 10 15 30  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

  2 3 

«Разговоры о важном»   1  

«Россия – мои горизонты»   1  
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МАОУ г. Магадана  «СОШ № 7». Учебный план, программно-методическое обеспечение  образовательного процесса на 2024-2025 учебный год   

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  ГОРОДА   МАГАДАНА    «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 
685000, г. Магадан, ул. Билибина, д.4 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7  КЛАССА 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

по  основной общеобразовательной программе  основного  общего образования     (при 5-дневной учебной неделе) 

Предметные области  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю   

Количество часов в 

классе 

Количество 

часов индивидуально 

Количество часов 

самостоятельно 

Количество часов по 

БУП 

7 класс  7 класс 7 класс 7 класс 

 
Обязательная часть     

Филология РУССКИЙ ЯЗЫК  2 2 4 

Литература  1 1 2 

Иностранный язык  1 2 3 

Математика  и информатика Математика   - - - 

Алгебра   1 1 3 

Геометрия   1 1 2 

 Информатика 1  - 1 

Обществознание и 
естествознание 

История   1 1 2 

Обществознание    1 1 

География  1 1 2 

Физика   1 1 2 

Биология  1 1 1 

Искусство  Музыка 1 - - 1 

Изобразительное искусство                           1 

Труд (Технология) Технология 1  1 2 

Физическая культура  Физическая культура 1  2 2 

Основы безопасности   и защиты Родины    1 - 

Итого  4 10 16  29 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений    2 2 

«Русское правописание»    1  

«Путешествие в мир биологии»    1  

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 4 10 18 32 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)   2 3 

«Разговоры о важном» 

«Россия – мои горизонты» 

  1 

1 
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МАОУ г. Магадана  «СОШ № 7». Учебный план, программно-методическое обеспечение  образовательного процесса на 2024-2025 учебный год   

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ  АВТОНОМНОЕ   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  ГОРОДА МАГАДАНА    «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 

685000, г. Магадан, ул. Билибина, д.4 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 8  КЛАССА  НА 2024– 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ по  основной общеобразовательной программе  основного  общего образования  (при 5-дневной учебной неделе) 

Предметные области  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю   

Количество часов в 

классе 

Количество 

часов индивидуально 

Количество часов 

самостоятельно 

Количество часов по 

БУП 

8 класс  8 класс 8 класс 8 класс 

 
Обязательная часть     

Филология РУССКИЙ ЯЗЫК  2 1 3 

Литература  1 1 2 

Иностранный язык  1 2 3 

Математика  и 
информатика 

Математика   - - - 

Алгебра   1 2 3 

Геометрия   1 1 2 

Информатика 1  1 1 

Физика   1 1 2 

Обществознание и 

естествознание 

История   1 1 2 

Обществознание    1 1 

География  1 1 2 

Биология  0,5 1,5 2 

Химия   0,5 1,5 2 

Искусство  Музыка 1 - - 1 

Изобразительное искусство    - - 

Труд (Технология)  Труд (Технология) 1 - 1 1 

Физическая культура и  

Основы защиты Родины  

Физическая культура 1 - 2 2 

Основы безопасности  и защиты Родины    1 1 

Итого  4 10 16,2 30 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений    1 2 

«За станицами учебника биологии»    1  

«За страницами учебника литературы»     

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 4 10 22 32 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)   1 3 

«Разговоры о важном»   1  
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МАОУ г. Магадана  «СОШ № 7». Учебный план, программно-методическое обеспечение  образовательного процесса на 2024-2025 учебный год   

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ  АВТОНОМНОЕ   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  ГОРОДА МАГАДАНА   «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 
685000, г. Магадан, ул. Билибина, д.4   ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН для учащихся 9  класса 

НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД   ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  ПО  ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ      (ПРИ 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ) 

Предметные области  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю   

Количество часов в 

классе 

Количество 

часов индивидуально 

Количество часов 

самостоятельно 

Количество часов по 

БУП 

9 класс  9 класс 9 класс 9 класс 

 
Обязательная часть     

Филология РУССКИЙ ЯЗЫК  2 1 3 

Литература  1 2 3 

Иностранный язык  1 2 3 

Математика  и   информатика Математика   - - - 

Алгебра   1 2 3 

Геометрия   1 1 2 

Информатика 1  1 1 

Физика   1 2 3 

Обществознание и естествознание История  1 1 2,5 

Обществознание    1 1 

География  1 1 2 

Биология  0,5 1,5 2 

Химия   0,5 1,5 2 

Искусство  Музыка 1 - - - 

Изобразительное искусство    - - 

Труд (Технология) Труд (Технология)  1  - 1 

Основы безопасности и защиты Родины  Основы безопасности и защиты Родины    1 

Физическая культура  Физическая культура 1 - 1 2 

Итого  4 10 21 31,5  

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений    3 3 

«Секреты синтаксиса и пунктуации»    0,5  

«Введение в новейшую историю  России»   0,5  

«Биология среди наук»    1  

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 4 10 24 34,4 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)   2 3 

«Разговоры о важном»   1  

«Россия – мои горизонты»   1  
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МАОУ г. Магадана  «СОШ № 7». Учебный план, программно-методическое обеспечение  образовательного процесса на 2024-2025 учебный год   

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  ГОРОДА МАГАДАНА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 

685000, г. Магадан, ул. Билибина, д.4 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 10  КЛАССА   НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОЕ  СРЕДНЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

по  основной общеобразовательной программе  среднего общего  образования     (при 5-дневной учебной неделе) 

Предметные области  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю   

Количество часов в 

классе 

Количество 

часов индивидуально 

Количество часов 

самостоятельно 

Количество часов по 

БУП 

10 класс  10 класс 10 класс 10 класс 

Русский язык и литература 

РУССКИЙ ЯЗЫК 1 2 1 3 

Литература  1 2 3 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  1 2 3 

Общественные науки  

История   1 1 2 

География   1 1 1 

Обществознание   1 1 2 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа   2 2 4 

Геометрия   1 2 3 

Вероятность и статистика    1 1 

Информатика 1 - 1 1 

Естественные науки  Физика 1 1  2 

Биология  1 1 1 

Химия    1 1 

Физическая культура  Физическая культура  - 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины  

Основы безопасности  и защиты Родины   1 1 

 Индивидуальный проект 1 - 1 1 

 
Факультативные курсы  1  1 2 

 
ИТОГО  5 12 21 34 

Предельно допустимая  аудиторная  учебная нагрузка при 5-ти дневной неделе 5 12 21 36 

Внеурочная деятельность    1 2 

«Разговоры о важном»   1  

ИТОГО    22 36 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ   ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  ГОРОДА МАГАДАНА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №  7 » 

685000, г. Магадан, ул. Билибина, д.4 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 10  КЛАССА   НА 2024 – 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОЕ  СРЕДНЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

по  основной общеобразовательной программе  среднего общего  образования     (при 5-дневной учебной неделе) 

Предметные области  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю   

Количество часов в 

классе 

Количество 

часов индивидуально 

Количество часов 

самостоятельно 

Количество часов по 

БУП 

11 класс  11 класс 11 класс 11 класс 

Русский язык и литература 

РУССКИЙ ЯЗЫК 1 2 1 3 

Литература  1 2 3 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  1 2 3 

Общественные науки  

История   1 1 2 

География   1 1 1 

Обществознание   1 1 2 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа   2 2 4 

Геометрия   1 2 3 

Вероятность и статистика    1 1 

Информатика 1 - 1 1 

Естественные науки  Физика 1 1  2 

Биология  1 1 1 

Химия    1 1 

Физическая культура  Физическая культура  - 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

Основы безопасности  и защиты Родины   1 1 

 Индивидуальный проект 1 - 1 1 

 
Факультативные курсы  1  1 2 

 
ИТОГО  5 12 21 34 

Предельно допустимая  аудиторная  учебная нагрузка при 5-ти дневной неделе 5 12 21 36 

Внеурочная деятельность    1 2 

«Разговоры о важном»   1  

ИТОГО    22 36 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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Планирование внеурочной деятельности обучающихся  

1-4 общеобразовательных классов  

на 2024 – 2025 учебный год 

 (при 5-дневной учебной неделе) 

 

1 классы 

 

Направления деятельности Наименование занятий 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

1а   1б 

Общеинтеллектуальные  

Разговоры о важном  1 1 

Начальное техническое 

конструирование  
2 ч 

2ч  

Формирование 

функциональной 

грамотности  

1 

1 

Социальное 

Умные  задачки - 
- 

Этикет  - - 

Итого 4 4 

 

2 классы 

 

Направления деятельности Наименование занятий 

Количество 

часов в неделю 

Количество часов в 

неделю 

2а   2б 

Общеинтеллектуальные  Разговоры о важном  1 1 

 

Формирование финансовой 

грамотности    
1 

1 

Живое слово 2  

Спортивно-оздоровительное  
Кружок «Природа и мы» - - 

Спортивный клуб - - 

Духовно-нравственные  
«Юный художник» - 2 

Итого 4 4 

 

 

 

 

 

 

28 



 

МАОУ г. Магадана  «СОШ № 7». Учебный план, программно-методическое обеспечение  образовательного 

процесса на 2024-2025 учебный год   

 

3 классы 

 

Направления 

деятельности 
Наименование занятий 

Количество часов в 

неделю 

 

3а   3б 

Общеинтеллектуальные  

Разговоры о важном  1 1 

Формирование функциональной 

грамотности  
1 

1 

Информатика    

Оригами  1  

Социальное Хоровая студия «Скоморошина»                          

Спортивно-

оздоровительное  

Тропинка в экологию - 

 

 

Духовно-нравственные  

Юный художник - 2 

Этикет  1  

Кружок «Орлята России» -  

Итого 4 4 

 

 

4 классы 

 

Направления деятельности Наименование занятий 
Количество часов в неделю 

4а   

Общеинтеллектуальные  

Разговоры о важном  1 

Начальное техническое конструирование  2 

Формирование функциональной 

грамотности  
1 

Информатика  - 

Социальное Хоровая студия «Скоморошина» - 

Спортивно-оздоровительное  

Тропинка в экологию - 

Спортивный клуб - 

Духовно-нравственные  
Юный художник - 

Итого 4 
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Планирование внеурочной деятельности обучающихся по адаптированной программе  начального 

общего образования  в соответствии с ФГОС  для учащихся с ЗПР     2в(зр), 3в(зр), 4б (ЗР) классов 

(включая  коррекционно-развивающую область )   

на 2024 – 2025 учебный год 

 (при 5-дневной учебной неделе) 

 

 

Направления 

деятельности  

Наименование 

занятий  

Количество часов  в неделю 

2в(зр) 3б(зр) 4б (зр) 

Общеинтеллектуальное Разговор о  важном  1 1 1 

Социальное Формирование 

функциональной 

грамотности  

1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб - - - 

Общекультурное  Юный художник  1   

Оригами - 1 1 

Этикет - 1 1 

Духовно-нравственное 

 

Кружок «Орлята»  - - - 

ИТОГО   3 5 5 

Коррекционно-

развивающие занятия  

Русский язык  3 2 2 

Математика  3 2 2 

Ритмика  1 1 1 

ИТОГО  10 10 10 
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Планирование  

внеурочной деятельности по адаптированной программе основного общего образования   

для учащихся  с ЗПР   6в (зр), 7в(зр), 8в (зр), 9в (зр)   классов     

 (включая обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия)  

на 2024– 2025 учебный год 

 (при 5-дневной учебной неделе) 

 

 

Направления 

деятельности  

Наименование 

занятий  

Количество часов  в неделю 

6в(зр) 7б(зр) 8в(зр) 9в(зр) 

Коррекционно-

развивающие занятия  

Русский язык  3 3 3 3 

Математика  3 3 3 3 

Физкультура  1 1 1 1 

Россия -мои 

горизонты 

1 1 1 1 

Разговор о  важном  1 1 1 1 

Формирование 

функциональной  

грамотности   

1 1 1 1 

ИТОГО   10 10 10  

Коррекционный курс 

«Коррекционно-

развивающие занятия» 

«Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные   

и дефектологические» 

3 3 3 3 

Коррекционный курс  «Логопедические 

занятия» 

2 2 2 2 

ИТОГО   5 5 5 5 

Другие направления  внеурочной деятельности  

Общеинтеллектульные  Основы безопасности 

и защиты Родины  

1 1   

Социальные  Волонтерский клуб 

«Радуга добра» 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное  

«Отряд юный  

инспектор дорожного 

движения» 

1 1 1 1 

Общекультурные  Театральный кружок  1 1 1 1 

Духовно-нравственное «Книжкина 

мастерская»  

1 1 1 1 

ИТОГО   5 5 5 5 

ВСЕГО   20 20 20 20 
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