
Практика организации психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся из семей участников (ветеранов) специальной военной 

операции 

База реализации практики: Магаданская область, г. Магадан, Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение города Магадана «Средняя 

общеобразовательная школа № 7» 

Продолжительность реализации практики: 01.09.2024 г. – настоящее время. 

Целевая группа: обучающиеся из семей участников (ветеранов) специальной военной 

операции. 

Цель практики: комплексное и всестороннее психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся из семей участников (ветеранов) СВО, направленное на снижение 

негативного эмоционального фона и нормализацию психического состояния. 

Формы и методы работы в рамках практики: 

-тренинги; 

-индивидуальное/семейное консультирование; 

-групповая работы; 

-психологическое просвещение; 

-диагностическая работа. 

Материально-техническая база: для проведения занятий необходим кабинет, 

оснащенный учебными партами или столами, стульями,  необходимыми для выполнения 

рисунков и сочинения письменных историй. Из необходимого оборудования требуются 

канцелярские принадлежности по количеству участников: ручки, простые карандаши, 

цветные карандаши, акварельные краски, бумага формата А4, А3. 

Нормативно-правовое обеспечение реализации практики:  

Конвенция о правах ребенка» (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989); 

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993); 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

План реализации практики 

Планируемая работа Период Ответственные 

Методический блок 

Разработка и реализация 

планов проведения 

тренинговых занятий, 

Сентябрь Педагог-психолог 



направленных на развитие 

эмоционально-волевой 

сферы, познавательных 

процессов, снятие 

тревожности, решение 

проблем в сфере общения. 

Подготовка раздаточного 

материала в соответствии с 

планом тренинговых 

занятий 

Сентябрь Педагог-психолог 

Составление графика 

тренинговых занятий 

Сентябрь Педагог-психолог 

Коррекция плана и 

содержания тренинговых 

занятий 

В течение года по 

необходимости 

Педагог-психолог 

Диагностический блок 

Диагностика эмоционально-

волевых особенностей. 

Сентябрь-октябрь Педагог-психолог 

Диагностика уровня 

тревожности 

В течение года Педагог-психолог 

Диагностика переживания 

одиночества 

В течение года Педагог-психолог 

Диагностика агрессивного 

поведения 

В течение года Педагог-психолог 

Диагностика 

психологического климата в 

классе 

В течение года Педагог-психолог 

Тренинговая работа 

Тренинговое занятие 

«Знакомство» 

Сентябрь Педагог-психолог 

Тренинговое занятие «Мы с 

тобой похожи» 

В течение года Педагог-психолог 

Тренинговое занятие 

«Навыки общения» 

В течение года Педагог-психолог 



Тренинговое занятие 

«Общение без барьеров»  

В течение года Педагог-психолог 

Тренинговое занятие 

«Совладение с 

трудностями» 

В течение года Педагог-психолог 

Тренинговое занятие 

«Тропинка к собственному 

Я» 

В течение года Педагог-психолог 

Тренинговое занятие «Мои 

эмоции» 

В течение года Педагог-психолог 

Тренинговое занятие 

«Снятие напряжения» 

В течение года Педагог-психолог 

Просветительская работа 

Информирование о 

ресурсах для обращения за 

психологической помощью 

Сентябрь Педагог-психолог 

Разработка рекомендаций 

для родителей 

обучающихся из семей 

участников (ветеранов) 

специальной военной 

операции 

В течение года, 

индивидуально по запросу 

Педагог-психолог 

Разработка рекомендаций 

для классных 

руководителей 

обучающихся из семей 

участников (ветеранов) 

специальной военной 

операции 

В течение года, 

индивидуально по запросу 

Педагог-психолог 

Консультационный блок 

Консультирование 

родителей обучающихся из 

семей участников 

(ветеранов) специальной 

В течение года, 

индивидуально по запросу 

Педагог-психолог 



военной операции 

Консультирование 

обучающихся из семей 

участников (ветеранов) 

специальной военной 

операции 

В течение года, 

индивидуально по запросу 

Педагог-психолог 

Консультирование 

классных руководителей 

обучающихся из семей 

участников (ветеранов) 

специальной военной 

операции 

В течение года, 

индивидуально по запросу 

Педагог-психолог 

 


